Tibekiloz epi ou

Yon gid pou Tretman Tibekiloz ak Sevis

Tibekiloz (Tibekiloz) se yon maladi grav ki ka domaje poumon yo oswa Lot pati nan ko a
tankou sevo a, ren oswa kolon vetebral. Genyen medikaman pou trete Tibekiloz. Tibekiloz
kapab touye ou si li pa trete.

Dokte dwe rapote ka tibekiloz nan depatman sante lokal yo paske se tankou yon maladi
grav epi li gaye de yon moun a yon moun. Depatman lalwa sante egzije pou swiv rapo sa yo
pou ede L0t moun nan Tibékiloz.

kouman Tibekiloz simaye

Tibekiloz simaye nan le yon moun ki malad ak Tibekiloz maladi tibekiloz nan poumon,
etenye, chante oswa pale. Gen ot ki ka vin enfekte pa respire jém yo nan poumon yo.

Jeneralman, moun ki enfekte ak Tibekiloz te gen kontak sere ak yon moun ki malad ak
Tibekiloz maladi Tibékiloz. Manm fanmi, kolokasyon, zanmi oswa ko-travaye femen gen plis
chans pou yo vin enfekte pa yon moun ki gen maladi Tibékiloz. Sa a se paske yo pase
peryod tan ki long ansanm nan espas fémen tankou kay oswa biwo.

Tibekiloz PA gaye nan bay men, bo, séks, pataje linet, plak, istansil, rad, dra oswa méb.
Tibekiloz pa kapab gaye nan le a deyo.

Inaktif Tibékiloz Infeksyon (LTBI)

Pifd moun ki vin enfekte ak Tibekiloz pa malad. Ko yo kapab goumen ak jem Tibekiloz yo. Sa
a se ke yo rekonet kom inaktif tibekiloz inaktif oswa LTBI. Moun ki gen Tibékiloz pa santi yo
malad epi yo pa gen sentom Tibekiloz. Yo pa ka simaye Tibekiloz bay lot moun.

Maladi Tibékiloz

Yon moun ka gen LTBI pandan plizyeé senmenn, oswa plizye ane paske ko yo ap goumen ak
mikwob yo. Si ko yo pa kapab goumen ak jem Tibékiloz yo, yo jwenn maladi Tibékiloz. Moun
ki genyen maladi Tibekiloz pa santi yo byen epi yo ka gaye Tibekiloz bay lot moun.

Ki jan Tibékiloz dyagnostike

Yon dokte itilize istwa medikal ou ak plizye tés pou ede dyagnostike Tibekiloz maladi
tibekiloz. Yo se: o tes Tibékiloz po a,



e reyon pwatrin x ray, ak

e tes laboratwa.

Ou pral tande pale de tes laboratwa sa yo pandan dyagnostik ou ak
tretman:

e Yon entelijan sputum. Tés sa yo fét sou flém touse soti nan poumon yo (sputum). Si
gen mikwoskop ki sanble ak Tibekiloz nan gle a, y ap montre yo anba yon mikwoskop.
Pafwa jem Tibekiloz yo pap paréet anba yon mikwoskop men ou ka toujou genyen Tibékiloz.
Se poutet sa nou menm tou nou fé yon kilti sputum. Si mikwob ki grandi nan kilti a se
Tibekiloz, ou genyen Tibekiloz maladi. Li ka pran jiska de mwa pou jwenn rezilta kilti a
sputum.

e Sansiblite dwog. Yo f& tés yo tou pou asire nou medikaman yo itilize pou trete
Tibekiloz la ap touye jem Tibekiloz ou yo. Li pran yon ot de semeén pou jwenn rezilta
sansiblite dwog yo. TREtman Tibekiloz souvan kbmanse anvan yo resevwa rezilta sa yo.

e Tés VIH. Tout moun ki te F& tés pou VIH (Viris iminodefisyans imen). VIH pwopaje pa
kontak ak san ki enfekte oswa likid ko. Sa a ta ka nan fé séks, pataje zegwi, oswa soti nan
manman timoun pandan akouchman oswa bay tete. VIH/SIDA a febli ko a fé li difisil pou
goumen maladi. Yon moun ka enfekte ak VIH/SIDA epi li pa konnen li. Enfeksyon VIH ka
chanje fason yo trete Tibekiloz. Se poutet sa ou dwe fe tes VIH.

Tretman TB

Medikaman TB ou yo gratis nan depatman sante a.

Tibekiloz se yon bon tretman. Dwog yo pi souvan itilize pou trete tibekiloz yo se:
e Isoniazid (INH)

e Rifampin (RIF)

e Ethambutol (EMB)

e Pyrazinamide (PZA)

Yo bay tout kat medikaman pandan y ap tann rezilta kilti yo sputum ak sansiblite dwog. Ou
ka selman bezwen twa medikaman L& nou jwenn rezilta sansiblite dwog ou yo. Apre 8
senmenn, ou ka bezwen sélman 2 dwog.



Longe Tretman

Sa mande anpil tan pou touye jem Tibékiloz. Nou pran medikaman pou tibékiloz pandan 6
mwa pou pi piti,

pafwa pi long. Petet w ap santi w pi byen anvan sa. Menm lé ou santi ou
pi bon, li enpdtan pou ou pran medikaman ou osi lontan ke dokte a di ou. Si ou

manke nenpot nan medikaman ou, oubyen sispann pran li two boné:

1. Ou ka malad anko.
2. Ou ka enfekte Lot moun.
3. Li ka pi difisil pou trete Tibékiloz ou a paske dwog yo pap travay menm jan ak siyo ye

Pa pran lod dokté ou.
Medikaman TB

TB Medikaman ak lot medikaman ou yo

Genyen kek medikaman ki ka afekte oswa ki afekte pa medikaman Tibekiloz ou a. Pote yon
lis tout bagay ou pran (vitamin, remed fey, preskripsyon, ak medikaman ou ka achte san
yon preskripsyon) L& ou vizite yon founisé swen sante. Pale avek enfimye Tibekiloz oubyen
dokté anvan ou pran nouvo medikaman.

TB Medikaman ak Alkol

Pwoteje fwa ou, pa janm bwe alkol le w ap pran medikaman Tibekiloz. Bwe alkol pandan w
ap pran medikaman Tibekiloz ka domaje fwa w.

Pwoblem ki genyen ak Medikaman Tibekiloz Pifo moun pran medikaman kont Tibekiloz san
pwoblem. Gen de fwa medikaman yo itilize pou trete Tibekiloz ka bay pwoblem. Gen kek
nan pwoblem yo piti; gen Lot ki pi grav toujou. Fanm pa dwe ansent pandany ap pran
medikaman Tibékiloz.

Kisa ou ta dwe konnen sou medikaman kont Tibekiloz

4, Pipi, dlo nan je, poupou, poupou, ak swe pou vire zoranj. Li ka lakoz tach nan ve
kontak mou.
5. Rifampin ak Pyrazinamide ka lakdz po a yo dwe pi sansib a soléy la. Sevi ak soley

kouche epi kouvri po pou ou pa pral jwenn soley.
1. Metod planin ak omon (grenn, bag, enplan, vaksen, elatriye) pa travay kom byen ak
rifampin. Sevi ak yon metod siplemanté nan kontwol nesans (kapot) pou ou pa
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ansent. e Le w ap pran rifampin pandan y ap pran metadon ka lakoz retré symptoms.
Pale ak dokte ki te preskri metadon nan pou ou sou ajiste metadon ou.

Pwoblem medikaman grav

Ou ta dwe rele Enfimye Tibekiloz la touswit si ou genyen nenpoOt nan bagay sa yo:
Kontinyelman pedi apeti pou pa gen okenn rezon

Toujou santi fatige oswa feb

Anvi vomi, vomisman, k ap fleri oswa doulé nan vant pou okenn rezon

Pojon

Pipi koule te oswa kola

Fyev

Doulé nan vant

Dwet (tankou broch ak zegwi) nan dweét, zotey

Gratel oubyen gratel po a

San dwol oswa reg

Jwenti pou moun ki ap chéche

Vetij oswa konfizyon

Angoudisman nan bouch

Vwal oswa chanje vizyon

sonnen nan zorey oubyen tande peét

Nenpot Lot sentdom etran;j

Si ou gen nenpot nan sentdm sa yo nan mitan lannwit oswa nan wikenn, rele founisé swen

prensipal ou oswa ale nan sal dijans la. Bwe yon lis tout medikaman ou yo avek ou.

Nimewo telefon enpotan Tibékiloz

Nurse

Doctor

Terapi direkteman Obseve

Li pa fasil pou pran medikaman pou yon tan long, sitou le ou kbmanse santi w pi byen. Yon

moun ki soti nan depatman sante a ap gade ou pran medikaman ou. Yo rele sa Direkteman

Terapi Obséve (DQOT) e li se lwa a nan Kawolin di NO. Sa ede ou pran medikaman ou bon

fason ak pou bon kantite tan.

Pandan ke sou DOT:

19.

Ou pral pran medikaman ou chak jou pou omwen de (2) semen.
Yo ka chanje medikaman ou to two (2) times a week after that depending on your
situation.



1. Ou ka vini nan klinik nou an pou pran medikaman ou oswa enfimye a ka rankontre ou
nan yon kote ou chwazi (pa egzanp travay, lekol, oswa lakay ou).

2. Enfimye a ap swiv pwogre ou byen.

3. Ou pral gen sip0 ak chans pou poze kesyon.

Pwoteje lot moun kont Tibékiloz

Ou ka te genyen maladi Tibekiloz aktif pandan yon ti tan anvan w te dyagnostike. W ap
bezwen bay enfimye Tibekiloz ou a kek enfomasyon sou moun ou te gen kontak sere avek
(manm fanmi, kolokasyon, zanmi, ko-travaye fémen, elatriye). Li tré enpotan ke ou di nou
non yo, adres ak nimewo telefon nan kontak pwoch ou. Se travay Depatman Sante a pou
kite kontak ou nan lekol, legliz, travay, elatriye konnen si yo bezwen feé tés pou Tibekiloz. Y
ap di kontak ou yo, y ap ekspoze a Tibekiloz men yo pap di non w. Depatman Sante a ap
asire yo jwenn medikaman Tibekiloz gratis si yo bezwen li.

Pwoteje Zanmi ou ak Fanmi

Ou kapab simaye Tibékiloz jiskaske w te gen ase medikaman pou w kontwole jém Tibekiloz
ou yo. Kantite tan sa pran an diferan pou chak moun. Entelijan sputum yo di dokté Tibekiloz
la si ou kapab toujou gaye Tibekiloz. Enfimye tibekiloz la ap kolekte de (2) echantiyon
sputum chak de (2) semén pou weé kijan medikaman ou ap travay. Tan an ke li pran
echantiyon sputum ou chanje soti nan pozitif nan negatif ede dokté a deside konbyen tan
tretman ou yo pral.

Izolasyon kay

Dokte w la ka mete ou sou "izolasyon kay." Sa rive l& ou pa malad ase pou w bezwen swen
lopital men ou toujou kapab gaye Tibekiloz bay Lot moun. I1zolasyon kay la ede anpeche
pwopagasyon Tibékiloz la paske ou rete lakay ou epi lwen Lot moun.

Konbyen tan mwen pral bezwen sou izolasyon kay?

Izolasyon kay diferan pou chak moun. Izolasyon kay ka dire jou, semén oswa mwa. Lé w ap
pran tout doz medikaman Tibekiloz la touye jem Tibekiloz yo epi yo ka ede izolasyon lakay
ou pi kout. Se poutét sa pran medikaman ou telman enpotan! Dokte Tibekiloz ou oswa
enfimye w la ap di w L& li an sekirite pou w retounen nan woutin ndmal ou.

E si mwen bezwen ale yon kote?

Ou dwe rete lakay ou sof si ou bezwen swen medikal. Ou ta dwe mete tout randevou ki pa
ijans (tankou dantis la, kwafe a, elatriye) jiskaske ou pa kapab gaye anko TB. If you must go



pou dokte a, mete yon mask epi di anplwaye biwo dokté a ou genyen Tibekiloz. Si w dwe
ranmase w anbilans, di paramedikal ou genyen Tibekiloz.

Kisa mwen dwe fé pandan izolasyon kay?

1. Ou pa dwe gen vizité. Rete lwen moun ki pa abite avek ou. Tibebe, timoun piti, ak
moun ki gen sistem iminite ki feb (pasyan kanse, moun ki gen VIH/SIDA, moun ki te
gen yon transplantasyon o0gan) ka trape Tibekiloz fasil.

Ou ka deyo san yon mask. Limye soley la touye jem Tibekiloz.

Ou ka paiitilize taksi, otobis, tren, oswa avyon.

Ou ka pa ale lekdl, travay, legliz, magazen an, oswa nenpot L0t kote piblik.

Kouvri bouch ou ak yon tisi l& ou touse oswa eténye

Domi pou kont li nan yon chanm separe.
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Lé soti chanm yo ou rete nan pa louvri fenet la (si tan an pemeét). Ou kapab tou mete
yon fanatik nan fenét la louvri pou ke l& a konen deyo.
8. Toujou mete yon mask si ou dwe alantou lot moun.

Anba la a se yon lis bagay ou ka fé pou ede kenbe ko ou k ap travay nan pi bon li yo.

9. Manje manje ki bon pou sante.

10. Jwenn anpil restavek.

11. Fé egzésis chak jou.

12. PA Bwe ALKOL (bye, diven, oswa like).
13. Pa sevi ak dwog ilegal (lari) dwog.

14. Lave men ou souvan.

15. Sispann fimen.

16. Pedi pwa si ou bezwen.

17. Pwoteje po ou kont soley la.

18. Pratike seks pi an sekirite.

19. Rete ajou sou vaksen ou yo.
20. Pran medikaman jan yo preskri.
21. Ale kay dokte pou tcheke moute (ki gen ladan tansyon, kolestewol, pipi, nivo sik nan

san, tés STD/ VIH, entelijan Potoprens, egzamen pwostat ak Lot tés depistaj).



