
Enstriksyon pou Izolasyon respiratwa kay 

Ki jan tibèkiloz gaye 

Tibèkiloz se gaye de yon moun a yon moun atravè lè a. Yo mete jèm Tibèkiloz nan 

lè ou gen jèm Tibèkiloz nan poumon ou oswa nan gòj epi ou touse, etènye, ri oswa 

chante. Moun ki toupre ou ka respire jèm Tibèkiloz yo epi ki vin enfekte. TIBÈKILOZ 

mikwòb ka viv nan lè a pou jiska 6 èdtan, menm apre ou fin kite sal la. Tibèkiloz se pa 

gaye sou rad, manje, mèb oswa twalèt oswa pa tranble men. Ou pa kapab simaye Tibèkiloz 

sou manje istansil, plak oswa tas. 

Konsènan izolasyon kay 

Doktè w la voye ba ou lakay ou sou "izolasyon kay". Sa vle di ou pa malad 

ase pou bezwen swen lopital, men ou toujou kontajye (kapab gaye tibèkiloz 

(Tibèkiloz) bay lòt moun). Izolasyon kay ede anpeche pwopagasyon Tibèkiloz paske w rete 

lakay ou ak lwen lòt moun pandan w ap kontajye. 

Izolasyon kay diferan pou chak moun. Izolasyon kay ka dire jou, semèn, oswa 

Mwa. 

Lè w ap pran tout dòz medikaman tibèkiloz ou a touye jèm Tibèkiloz yo epi l ap ede w retire 

izole pi bonè. Se poutèt sa pran medikaman ou tèlman enpòtan! Doktè ou ap tcheke 

echantiyon sputum omwen chak de semèn yo wè ki jan byen medikaman an ap travay. Ou 

doktè oswa enfimyè ap di ou lè li san danje pou retounen nan woutin nòmal ou. 

Pandan w sou izolasyon kay 

1. Rete lakay ou sof si ou bezwen swen medikal. Ou ta dwe mete tout ijans ki pa ijans 
randevou (dantis, kwafè, elatriye) jiskaske ou pa kontajye ankò. 

2. Si ou dwe ale kay doktè a, mete yon mask epi di anplwaye biwo doktè a ou 
genyen Tibèkiloz. 

3. Si w dwe ranmase w anbilans, di paramedikal ou genyen Tibèkiloz. 
4. Pa gen vizitè. Rete lwen moun ki pa abite avèk ou. Tibebe, jèn 

timoun, ak moun ki gen sistèm iminite fèb (pasyan kansè, moun ki gen VIH/SIDA, 
moun ki te gen yon transplantasyon ògàn) kapab trape Tibèkiloz trè fasil. 



5. Si ou dwe alantou lòt moun pandan y ap andedan, mete yon mask nan tout tan. 
6. Ou ka deyò san yon mask. Li pi difisil pou tibèkiloz enfekte lòt moun 

deyò. Jèm Tibèkiloz yo touye pa limyè solèy la. 
7. Ou ka pa monte nan taksi, otobis, tren, oswa avyon. 
8. Ou ka pa ale lekòl, travay, legliz, magazen an oswa nenpòt lòt kote piblik. 
9. Kouvri bouch ou ak yon tisi lè ou touse, etènye, oswa ri. Jete tisi a 

nan fatra a. 
10. Dòmi pou kont li nan yon chanm separe. 
11. Lè a soti nan sal la ou rete nan pa louvri fenèt la si move tan an pèmèt. Ou 

kapab tou mete yon fanatik nan fenèt la louvri pou ke lè a kònen deyò. 

SI OU GEN NENPÒT KESYON, RELE AT____________________________ TB LA. 

 


