° e N AN =g

Grenn ki gen melanj omon yo PyCCK
Grenn nan, grenn planin, Grenn ki bati sou melanj omon

Kijan grenn ki gen melanj omon™ nan fonksyone ?
« Grenn ki gen melanj omon nan gen ladan | omon pwojestin ak estwojén , ki anpeche ovilasyon (kidonk pa

gen ze ki libere, pou espeém nan ta fekonde), epi ki fé mikis nan kol matris la vin pwes (sa ki anpeche espem

deplase antre nan matris la).

Gen plis pase 70 diferan konpozisyon/tip grenn. Ou ka oblije eseye ké&k nan yo, pou jwenn yonn ou renmen.

Gen grenn ki gen pwojestin sélman yo diferan ak grenn ki bati sou melanj omon yo.

Nan pake grenn ki bati sou melanj omon yo, gen grenn plasebo pami sa pou dénye semén nan, yo pa gen

medikaman ladan yo, se pou fanm ki vle gen rég yo yon sel fwa nan mwa a.

Grenn nan mache pou moun ki gen nenpot pwa, nenpot laj, ak moun k ap fé terapi avéek omom, pou afime
idantite séks yo.

Pran | Ou dwe al we yon pwofesyonél lasante (an
hak i peson, oswa nan konsiltasyon an liy), avan w
chak jou komanse itilize grenn nan.

Ou dwe pran yon grenn chak jou, pou w pa
ansent, menm si ou p ap fé seks nan jou a.

Mande pwofesyonel lasante w yon preskrispsyon pou grenn, pou w al pran | nan famasi. Bwé yon grenn chak jou.
Ou pa bezwen pran grenn ki bati sou melanj omon, nan menm lé a chak jou.

Si w vle sote rég ou, Ié ou rive sou grenn plasebo yo, olye ou pran yo kbmanse avek yon nouvo pake grenn. Rezév
grenn ou an ap fini pi vit, kidonk w ap gen pou w al pran grenn pi bone.

Si li difisil pou w pran grenn nan, oswa w ap vomi, ou kapab pale avek pwofesyonél lasante w la, sou posiblite pou
mete grenn pou w pa ansent lan nan bouboun ou, rive jou nan kol matris lan, tankou yon sipozitwa y ap mete.

Ou dwe we yon pwofesyoneél lasante, pou w komanse, ak pou kontinye itilize grenn nan, pou 16t preskripsyon anko.
Epitou, gen aplikasyon an liy (an anglé : apps) sou kote ou ka al pran yon preskripsyon. Ou ka deside sispann itilize
grenn nan poukont ou.

Patnée w la pa ka we, oswa santi grenn nan.

Yon moun k ap viv avek ou, oswa ki gen asirans ansanm ak ou, ka we yon bodwo asirans ou voye pou ou.
Yon moun ka rive jwenn anbalaj grenn nan, oswa we |& w ap pran grenn nan.

Si gen nenpot 16t moun, k ap suiv le ou gen reg ou, li ka remake yon chanjman, nan le w gen reg ou.

Le w komanse pran grenn nan, éske | ap fe efe imedyatman ?

Le w kbmanse ak grenn nan, nan espas 5 jou

apati premye jou rég ou a komanse a, grenn Le w komanse nenpdt 16t 1€ a, grenn nan ap
nan ap fe efé imedyatman. Si w ap bay san, e pran 1semen, pou | fe efe. Nan semen sa a,
ou pa séten si se rég ou genyen, ou ka itilize itilize yon 1ot metodd planin adisyonal.

yon metod bakop pandan yon semen.

Grenn nan gen dwa pa apwopriye ore . - .
pou moun ki gen, oswa te gen @Ihllze planin an ijans, si

Maltet migren ki vini ak siy avetisman

Pwoblem koagilasyon, oswa fakte ki fe w gen risk gen boul * Siourate pl.ls Pase 2 9"*""’ yonn deye Iot, pran 2
san grenn tousuit Ieé w sonje a. Ou pa gen pwoteksyon

Moun k ap fimen ak moun ki gen plis pase 35 kan. pou w pa ansent, e ou dwe itlize yon metod planin
Ip&tansyon an ijans lan, si w ap fe seks. ltilize yon metod

Lipis ak antiko pozitif, oswa antikd moun pa ko konnen adisyonel pou pwochen 7 jou yo.

Gen kék operasyon pou pedi pwa, (an angle : bariatic Si ou rate 1 grenn nomal, oswa keélkeswa kantite
surgeries), ki lakdz gen chanjman nan fason ou dijire manje grenn plasebo yo, ou toujou pwoteje, ou pa bezwen
liseak anflamasyon nan gwo tip, oswa maladi Crohn yon metod planin an ijans. Si ou rate 1 grenn, pran 2

Lis sa a pa konple, kidonk pale ak pwofesyonél lasante w la, grenn nan landemen.
sou sitiyasyon sante ou, avan w komanse avek metod sa a.




Eske grenn nan bon anpil pou anpeche gwoses ?

« An mwayen, 7 nan 100 moun ki itilize grenn ki bati sou melanj omon
nan, ap tonbe ansent chak ane. Sa vle di li efikas a 93%, le yo itilize |
nomalman. ltilizasyon nomal la konsidere avek ki fasilite yon moun ka itilize
grenn nan. Gen kék moun ki pa p ka pran grenn nan chak jou, epi yo pral

rate kek grenn.

Le w itilize | pafétman byen, ki vle di si ou pran grenn nan chak jou, 1 nan
100 moun ki itilize grenn ki bati sou melanj ©mon nan ap tonbe ansent chak

ane. Li efikas a 99%.

Gen kek medikaman ki ka lakoz grenn nan pa mache two byen.

Pou plis pwoteksyon pou anpeche gwosés, ou ka itilize yon 16t metod
planin ki pa tabli sou 6mon, an menm tan avék grenn nan.

Efe segonde

Ou ka santi diferan efé segondé, selon diferan fomil ki
nan grenn yo. Ou ka oblije eseye diferan tip nan yo, pou
w ka jwenn yonn ou renmen.

Enfeksyon ki transmét nan fé séks : Yo pa p
anpeche yo.

- ltilize kapot eksten oswa enten yo, pou diminye
risk pou w pran tout enfeksyon ki transmet nan fe
seks yo.

Reg : Ka afekte.

Le w komanse itilize grenn nan, pou yon ti tan, ou
ka bay ti san nan enteval reg ou.

Grenn nan ka lakoz reg ou vin on tikras.
Grenn nan ka feé w prevwa pi byen, le pou reg ou
vini.
Le w pa pran grenn plasebo yo, sa a fe reg ou pa
vini. Li korék pou reg ou pa vini akoz grenn nan.
Doulé le w gen rég : Li ka diminye
Pwa : Pa gen efe.
Akne : Ka amelyore.
Ou vin ka fé pitit anko : Lé w sispann itilize grenn
nan, ou ka vin ansent tousuit.
Kek lot efe segondeé ki posib :
Doulé nan tete.
Ke plen
Maltet
Balonnen
Ipétansyon
Redui ekip sentom pil kis nan ove a (sig angle a:
PCOS), oswa tisi anndan matris la ki soti deyo |
(endometriyoz) lakoz.

Grenn nan ede diminye risk pou w gen : on ekip
sentom apre reg, chalé nan tout ko w detanzantan
(perimenopause, ki vile di : epok le w ap mache
pou rete jiska epok apre w fin rete) ; animi : kanse
nan ove ; kanse nan kouch ki kouvri anndan matris
la : epese zo diminiye ; kis nan tete ; kis nan ove

; enfeksyon nan matris, nan twonp, ak nan ove ;
gwoses andeyo matris la.

@ ltilizasyon apre akouchman

Li pa bon pou itilize grenn nan tousuit apré
akouchman. Estwojen ka ogmante risk pou w fé boul
san apre akouchman. Sou 6 semén apre akouchman,
ou ka itilize grenn nan san danje, epi li pa p gen

efe sou let w ap pwodui, sou bay tibebe tete, oswa
devlopman tibebe.

Pran kontak ak pwofesyonel
lasante w lq, si ou gen

Kriz epilepsi
Tet feé mal grav

Doulé nan vant

Je wvin jon, oswa po w
vin jon (lajonis) Endispoze

Doule nan kof lestomak Doule nan janm/janm
Boul nan tete anfle

Pwoblem vizyon

7 Men kesyon pou w poze
¢ pwofesyonel lasante w la

« E si mta vomi, apre m fin pran grenn nan ?
Ki medikaman ki ka fé grenn nan mwen efikas. ?
Kiles nan fomil grenn yo ki apopriye pou mwen ?
E si, pa aksidan, m ta pran 2 grenn nan yon jounen ?
Kijan pou m sote perydod mwen, avek grenn nan ?
Pou konbyen tan ou ka ban m yon preskripsyon ?

Tcheke yon gid sou
planin, ak papye ki gen
enfomasyon sou chak
metod planin yo.

www.PICCK.org 2022




