Esterile an kuiv (aparéey anndan matris) Pﬁ‘/CCK

Paragard, esterile san omon, Esterile an kuiv ki gen fom T (Copper T)

Kijan esterile an kuiv la fonksyone ?

- Esterileé an kuiv la anpeche gwoses, paske kuiv la andomaje espem yo. Kuiv la
fe espem yo pa ka deplase, oswa « naje » komsadwa. Espem lan pa ka deplase
al kote ze a ye, pou fekonde I.

- Esterileé an kuiv la mache pou moun ki gen nenpot pwa, nenpot laj, ak moun k
ap fe terapi avek omom, pou afime idantite seks yo.

Kijan pou w itilize esterilé an kuiv la ?

replase | chak Ou dwe al weé yon pwofesyonél Yon fwa yo mete esterile an kuiv la anndan matris
10 - 12 zan lasante pou w kdomanse ak ou, pa gen anyen ou dwe fe, pou w pa ansent,
sispann itilize esterilé an kuiv la. jiskaske le a rive pou ranplanse li.

Pou mete | : Se yon pwosedi pwofesyonél lasante a f&, pou mete esterilé la anndan matris ou. L ap
netwaye kol matris ak bouboun ou, epi mete esterile a anndan matris ou. Se yon kranp pifdo moun santi,
le y ap fe pwosedi a. Pwofesyonel lasante w ka ba ou anestesi, nan kol matris la, pou diminye maléz la.
Le | fini, | ap taye fil esterile a. Gen keék moun ki gen kranp, oswa bay ti san, apre pwosedi a ; I& w pran
yon doz medikaman pou doule, avan yo mete esterilé a, li ka ede w ak kranp apre pwosedi a. Yon fwa yo
mete esterile la, ou pa ka santi li anndan ou.

Pou retire | : Menm |& esterilé an kuiv ka rete pou 10 a 12 zan, ou ka fé retire | nenpot lé ou vie, pou
kelkeswa rezon an. Pou retire esterile a, pwofesyonél lasante w la ap tire sou fil yo, epi feé esterile a ap
pase pa kol matris ou, ansuit nan bouboun ou, pou retire |. Sa ka lakoz kranp, men nomalman gen mwens
malez pase le y ap mete | la. Si ou vle, nan menm lé a, ou ka fé yo mete yon |0t esterilé pou ou.

Entimite ak kontwol

- Ou bezwen yon pwofesyonel lasante, pou w komanse ak sispann itilize esterile an kuiv la. Li ta ka posib pou w
retire esterile la a poukont ou, si ou rive touche fil yo, ou ka rale yo, menm jan pwofesyonel lasante w t ap fe.

- Patné w la ka santi fil esterile yo avek dwet li, oswa pijon li, Ie n ap fé seks. Si sa rive, e si li jenan, pwofesyonel
lasante w la ka taye fil la, pou fé | vin pi kout.

- Yon moun k ap viv avek ou, oswa ki gen asirans ansanm ak ou, ka we yon bodwo asirans ou voye pou ou.
« Yon Iot moun pa p ka we si w ap itilize metod sa a.
+ Si gen nenpot [0t moun, k ap suiv le ou gen reg ou, li ka remake yon chanjman nan le w gen reg ou.

Le w komanse itilize esterileé an kuiv la, éske | ap fe efe imedyatman ?

@ Wi, | ap fe efe imedyatman.

Esterile a gen dwa pa apwopriye @ e . s .
pou moun ki gen, oswa ki te gen hilize planin an jjans, si

Yo fe aleji ak kuiv - Esterilé w la soti, men sa ki rive raman. Li
Yo gen pwoblem senyen pa danjere. Ou gen dwa pa santi li, oswa li

yg g:nmlg%fs\o‘emr?as%/?\?a?ﬁsn nmaar;[rlifouch Ki Kouvri anndan enkonfotab. Si esterilé w soti, yo ka ba ou yon Iot.
9 ’ - Esterilé an kuiv la se yon fom planin an ijans, si

matris la, oswa nan kol matris .. - s S
Yo gen maladi ki transmét nan fé séks, oswa yo mete li jiska 5 jou (120 tedtan) apre ou fin fe

N . & c H O, 1
pwoblém enflamasyon anbativantn nan moman an. seks. Kelkeswa pwa ou genyen an, li 99% efikas.

. L . Ou ka kite li nan matris la kom planin, oswa retire
Lis sa a pa konple ; kidonk pale ak pwofesyonél lasante w Ia, |. bwochen fwa ou gen r&g ou
ou sitiyasyon sante ou, avan w komanse avék metod sa a. P 9 g ou.




Eske esterile an kuiv la bon anpil pou anpeche gwos

- Mwens pase 1 nan 100 (ki vle di : 0,8) moun ki itilize esterile an
kuiv la ap tonbe ansent chak ane. Sa vle di li 99,2% efikas.

- Piske pa gen anyen pou w fe, pou w pa ansent, yon fwa yo mete
esterilé a pou ou, pa gen eré moun k ap itilize esterilé a ka fe, ki ka
fe yon diferans ant itilizasyon nomal e itilizasyon pafe.

- Esterilé a ka soti (soti deyo pou kont li), sa ki rann li pa efikas. Sa rive
raman, men ou pa gen kontwol sou sa. Si w itilize yon kapichon pou
reg (an angle ; menstrual cup), li ka ogmante risk pou esterile a soti.
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Enfeksyon ki transmét nan fé séks : Yo pa p
anpeche yo.

- ltilize kapot eksten oswa enten yo, pou diminye
risk pou w pran tout enfeksyon ki transmét nan fé
seks yo.

Reg : Ka afekte.

« Esterilé an kuiv a ka lakoz ou bay ti san, nan
entéval reg ou.

« Esterile an kuiv a ka lakdz reg ou dire pi lontan,
oswa vin anpil

Doulé le w gen rég : Ka vin pi mal.

Pwa : Pa gen efé.

Akne : Pa gen efe.

Ou vin ka fe pitit anko : Le w sispann itilize esterile
an kuiv la, ou ka vin ansent tousuit.

Kek lot efe segonde ki posib :

« Anemi

+ Enfeksyon nan bouboun

+ Doule nan senti.

Esterilé an kuiv a ka ede diminye risk pou w fe :
kanse nan matris

'? Men kesyon pou w poze
o pwofesyonel lasante w la

Eske m ka fé on bagay pou diminye kranp lan,
oswa reg ki vin ak anpil san an ?

Eske patné m nan ap santi fil yo, & n ap fé seks ?
E si ou vle sispann itilize esterilé an kuiv la, avan
10 a12 zanrive ?

Kijan m ap fé konnen si esterile a soti ?

Eske m ka itlize kapichon pou reég la ?

Eske medikaman ka f& m gen mwens doulg, le y
ap mete esterile a ?

Eske m ka retire esterile a poukont mwen ?
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ltilizasyon apre akouchman

Ou ka itilize esterilé a, san danje, tousuit
apre akouchman. Yo ka mete |, tousuit apre
akouchman (natirel ak sezaryén), oswa avan
w kite lopital la. Le yo mete | tousuit apre
akouchman an, li ka bay mwens doule pase lé
se nan klinik la yo mete |. Gen plis risk pou |
soti nan matris la, e se nan lopital la yo mete |,
men yo ka remete anko nan klinik. Li pa gen efé
sou let w ap pwodui, sou bay tibebe tete, oswa
devlopman tibebe a.

Pran kontak ak pwofesyonel
lasante w lq, si ou gen

Doule nan fe seks

Doulée nan vant, oswa doulé anbativant
Kranp grav

Ekoulman ki pa nomal.

Reg ki pa vini

Fil esterile yo vin pi long

Esterile a soti deyo, oswa ou santi |

Si ou eseye touche fil yo, epi ou pa kapab
San an ki vini anpil, oswa senyen ki pa nomal

Tcheke yon gid sou
planin, ak papye ki gen
enfomasyon sou chak
metod planin yo.
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